
Planetentöne

Planetenton Wirkungsweise Chakra Farbe Ton Son Frequenz Erklärung

ERDE Rot - Orange G Sol 194.18 hz Tageston

Der mittlere Sonnentag DNS- Erdschwingung

ERDE Cis Do# 136.10 hz Grundton

Der Jahreston (OM) Erdenjahr

Rot-Violett F Fa 172.06 hz Frühlingspunkt 

Purpur - Rot Wassermannzeitalter

SONNE Gelb-Grün H - C Si-Do 126.22 hz Grenze zwischen Yin

Der Sonnenton und Yan

MOND Orange Gis Sol# 210.42 hz

Der synodische Mondton

MERKUR Cis - D Do#-Ré 141.27 hz Zwilling, Jungfrau

La

MARS Blau D Ré 144.72 hz Widder

männliches Symbol

JUPITER Purpur - Rot Fis Fa# 183.58 hz Schütze

SATURN Blau D Ré 147.85 hz Steinbock

kosmischer Kontrolleur

URANUS Orange Gis Sol# 207.36 hz Wassermann

Archaisch und erotisch

NEPTUN Orange Gis Sol# 211.44 hz Fische

Steigert die Traumwelt

PLUTO Cis - D Do#-Ré 140.25 hz Skorpion

Gesellschaftsstrukturen

Quellennachweis: Hans Cousto Die Töne der kosmischen Oktave http://www.planetware.de/tune_in/Einfuehr.html

((( la résonance)))

Miriam Wieland,     Rossmatt 100, 2829 Vermes

www.laresonance.ch // info@laresonance.ch  
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Blau - Grün             

Türkis

Blau - Grün             

Türkis

mittlere Periode von Neumond 

zu Neumond Krebs

7. Sahasrara Scheitelchakra

6. Ajna drittes Auge

1. Muladhar Steissbein

Gelb - Orange 221.23 hz weibliches Symbol                          

Stier - Waage

A6. Ajna drittes Auge

Blau - Grün             

Türkis

5. Vishudda Kehlkopf 

Halschakra

6. Ajna drittes Auge

Fördert Intuition und das Unbewusste

Fördert das magische- gruppen- dynamische Prinzip, 

Integration

Hilft die eingene Mitte zu finden, fördert Spiritualität

Fördert die Gestaltungskraft und das stetig Aufbauende

1. Muladhar Steissbein 

Basischakra (Damm, 

Perinäum)

4. Anahata Herzchakra          

5. Rückenwirbel

7. Sahasrara Scheitelchakra

3. Manipura Solarpexus

2. Svadisthana                         

3. Steissbeinwirbel

Fördert Willenskraft und die zielgerichtete Energie

5. Vishudda Kehlkopf 

Halschakra

1. Muladhar Steissbein

Fördert höhere Liebesenergie und Harmoniebestreben

Fördert Konzentration und Bewusstwerdungsprozess

Fördert die Überraschungs- und Erneuerungskraft

VENUS

Stimuliert die sexuelle Energie, fördert die erotische 

Kommunikation (medizinisch: bei Frauen geeignet zur 

Regulierung von Periodenstörungen, allgemein bei 

Störungen im Drüsen- und Lymphsystem

Fördert das Sprachzentrum und das kommunikativ- 

interlektuelle Prinzip

ERDE                             Der 

Ton des platonischen 

Jahres

Dynamisierend, vitalisierend, energieaufbauend, (med. 

tonisierend)

Entspannend, beruhigend, ausgleichend, entkrampfend 

(med.: sedierend)

Fördert das Heitere und Klare im Geiste, fördert die 

kosmische Einheit auf höchster Ebene und wirkt geistig 

verklärend (medizinisch: Antidepressiv)


