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Association Suisse du Bien-être Sonore et Aquatique 

AAqquuaaDDoouuccee
®®
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Schweizer Verband  für  Klang- und Wasserwellness 

. 

BBooddyyFFllooaatteerr  ≈≈  ©©      Les flotteurs / Die Schwimmhilfe 

 

MIRIAM WIELAND 

Rossmatt 100 

CH    2829    Vermes-Envelier 

Atelier          +41 32 422 64 71 

Cabinet       +41 32 499 98 52 

Mobile         +41 79 473 71 74 

www.laresonance.ch 

info@laresonance.ch   
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FFOORRMMAATTIIOONN  ≈≈  IINNTTEENNSSIIVVEE  EETT  IINNDDIIVVIIDDUUAALLIISSÉÉEE    

DDEESSTTIINNÉÉEE  AAUUXX  TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTEESS  

OOBBJJEETTSS::  

 Formation intensive et individualisée avec deux coachs. 

 Théorie et pratique 

 Massage dans l'eau 

 Bols chantants et divers instruments, leurs diversités et utilisations dans 

l'eau. 

 Massage sonore dans l'eau 

 Effets des divers instruments sur le client 

 Mouvements aquatiques (Watsu) 

 Mouvements subaquatiques (Wata) 

 Effet du thérapeute sur le client 

 Assistance au client 

 Expérience personnelle et traitement sur des tiers. Pendant la formation 

la personne est en même temps client et thérapeute. 

BBUUTT::  

 Après la formation, la personne est capable de pratiquer la thérapie 
sonore dans l'eau, AquaDouce®, avec confiance dans sa profession. 

NNIIVVEEAAUU::  

 Formation intensive et individualisée,  

 Adapté à vos formations existantes. 

 

DDUURRÉÉEE::  

 4 jours théorie et pratique dans l'eau 

 1 jour supervision après environ 3 mois 

 

FFRRAAIISS::    

 CHF 2'800.00 

 

CCEERRTTIIFFIICCAATT    

 formation professionnelle AquaDouce Bien-être Sonore et Aquatique 

 

PPAARRTTIICCIIPPAANNTTSS::   

 1 à 4 étudiants 

 

FFOONNDDEEMMEENNTT::  

 Tous les participants  profitent de toutes les matières de mes formations. 

Voire feuille annexe "pour ma part". 

 

LLAANNGGUUEESS::   

 français, allemand et anglais 

 

LLIIEEUU::   

 Piscine Orval, Bévilard ou Solbad Schönbühl 


